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Af Helle Forum

Med sin nye Comfort On
Call styrker Clinique sin
specialist-position over
for et problem, der i dag
bliver mere og mere
almindeligt: "den reaktive
hud”.

Der er selvfalgelig de egentlige allergi-
er. Dem skal man ikke forsege sig med
at behandle selv — de skal i leegefaglige
haender. Men der er en —tilsyneladende
steerkt stigende — undergruppe af hud,
som ikke kan betegnes som egentlig
allergisk; hvor problemet “blot” er en
udpraeget tendens til at reagere pa
dette og hint. | kortere anfald — eller
som en mere fortsat tendens.

Hudens tendens til at reagere har altid
veeret i fokus hos Clinique. Men med
den nye Comfort On Call Allergy
Tested Relief Cream, som dens fulde
navn er, har Clinique udvidet sin spe-
cialist-kompetence pa omradet.

Et beroligende bekendtskab

Det farste indtryk, Comfort On Call
giver, er meget laekkert og cremet,
man kan naesten maerke, hvordan den
vil dulme og berolige. Lige hvad man
har lyst til at komme pa en hud, der
opfarer sig ganske hysterisk. Et helt
korrekt farstehandsindtryk!

Clinique fortsaetter dermed den ten-
dens, vi ser i dag, med at afvriste
naturen flere og flere hemmeligheder
for at seette ind over for de mange
fortraedeligheder af mental og fysisk,
stress-maessig karakter, der praeger
vores hverdag — fra indre stress og dets

betydning for vores indre balancer til
den fysiske pavirkning fra forurenin-
gens luftbarne partikler eller pollen.

Ekstrakt med effekt a la
anti-histamin

Den mest spaendende, nye ingrediens
i cremen er nemlig ekstrakt af jabara-
frugten, som kun vokser i et begraen-
set geografisk omrade i Japan. Det er
en appelsinlignende citrusfrugt — og vi
ved jo i forvejen fra appelsinen, at den
har en beroligende effekt. Men her er

CLINIQUE

comfort on call
allergy tested relief crea

créme apaisante peaux frag
soumise a des tests d'al

-

der tale om talenter i en anden starrel-
sesorden. Jabara-ekstrakten indehol-
der nemlig et usaedvanligt hgjt niveau
af isoflavonoider, der far den til at
virke naesten som en naturlig form for
anti-histamin med markante anti-in-
flammatoriske og allergideempende
egenskaber; det vil sige, at den har en
reel evne til at dulme selv mere
markante problemer med — og kan
bruges i forbindelse med — radme,
klge, varme og irritation i huden samt
soleksem. Ekstrakten af jabara-frugten

Jabara-frugten er blandt lokalbefolkningen i en
fjern bjergegn i Japan kendt som "den magiske
frugt" og har ifglge befolkningen i Wakayama-
regionen ogséa en sjeelerensende egenskab... en
evne til at uddrive ondskab.

CLINIQUE

udvider sine
kompetencer

indgar sammen med anti-irriterende
ekstrakter af mangostan, havremel og
lakrids i cremens centrale Enviro-
Soothe™-complex.

Men ud over sin markant lindrende
og beroligende effekt @ger Comfort
On Call ogsa hudens beskyttelse mod
miljget. Den virker intenst fugtende og
danner samtidig, bl.a. ved hjzelp af sin
rige konsistens, et beskyttende skjold
omkring huden (dimethicone, en siliko-
neolie), der ager dens modstandskraft
over for ydre pavirkninger, ligesom
den styrker og genopbygger hudens
eget forsvar, fugtbarrieren.

En interessant, ny spiller pa banen pa
et omrade, som efter alt at demme
kun vil komme mere og mere i fokus i
de kommende ar. Og som vel at maer-
ke kan bruges til alle hudtyper, den
tgrre savel som den mere fedtede...
idet det er den reaktive tendens, der
her er i skarpt fokus.

Hvorfor stresser huden?

Bade interne (mental stress) og eksterne (UV-
straler, forurening m.m.) faktorer kan skabe en
stress-tilstand i huden og skabe en ekstraordinaer
mangde af de nedbrydende frie radikaler, der
med bedste domino-effekt saetter gang i en
raekke nedbrydende processer, der i vaesentligt
omfang vil svaekke hudens normale forsvarsme-
kanismer. Resultaterne kan vise sig pa mange
mader — aldersforandringer, der melder sig hur-
tigere end normalt, at huden bliver mat og
uoplagt — eller sart og reaktiv — eller far problemer
med urenheder.

Lasningen er naturligvis at forsgge at identifi-
cere, hvad det er, der stresser — og sa a&ndre pa
arsagen. Sa en effektiv indsats kan veere alt fra at
fa ro pa den mentale stress med de midler, der nu
findes til det (séledes kan meditation veere godt
for huden...), at sikre sig en ordentlig nattesavn
pa 7-8 timer, eller sgrge for bedre afrensning
(iseer om aftenen) og daglig pleje med effektiv
(sol)beskyttelse.




