
Gloss, læbelak, balm, pomade og læ-
bestift har alle kronede dage, for der
er dømt max fokus på læberne i øje-
blikket. Den klassiske læbestift vinder
stærkt frem med sine cremede strøg,
som giver den ellers storsælgende
gloss kamp til amorbuen. Lige nu taler
alle om læbepleje. Ikke bare som klas-
sisk fedt- og fugtgivende pomade, men
som opløftende og synlig aktiv hjælp til
et smukkere og mere velplejet mundtøj. 

Bemærkelsesværdig er en hel læbe-

serie, der er landet fra Australien –
Shizen-produkterne passer og plejer
læberne på alle tænkelige måder og
tager med Sugar Lip Scrub udgangs-
punkt i, at læberne skal eksfolieres lige
som ansigtet og kroppen, og efterføl-
gende plejes med lip conditioner, lip
serum og dekoreres med de prisvin-
dende Shizen-sticks. Læberne bliver
forkælet med de meget nærende (og
ofte dyre) fugtmættere som La Mers
Lip Balm, Darphins Age-Defying Lip
Balm og ikke mindst de nostalgiske
apotekerbalms fra Rose & Co. og vel-
duftende Sorbet Lipgloss fra Village.
Og også læberne surfer med på den
grønne øko-bølge. I kærlig forklæd-
ning som Jurliques Love Balm, farvet
læbesmør fra Korres, mini-krukker fra
Elisabeth Gierus og Rudolph Care eller
Tisanes velgørende læbebalsam og

endelig som funky øko-æg fra EOS. Alt
sammen forbeholdt læberne.

Lækre læber

Det boomer med opløftende hjælp til ansigtets midt-
punkt. Måske fordi munden, som den mest udtryks-
fulde og sensuelle del af kroppen, udsender et hav af
signaler – blandt andet om dit humør og det liv, du lever. 
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Vidste du…
- at læbestift kommer ind på en suveræn 1. plads, hvis man spørger en kvinde,

hvad hun ikke vil forlade sit hjem uden.
- at en gennemsnits kvinde ejer 8 læbestifter.
- at læbestiften første gang dukkede op for 5000 år siden i Ur, tæt på Babylon.
- at Lancôme på verdensplan sælger en læbestift hvert 10. sekund.
- at læbestift holder bedre, hvis du påfører den efter samme princip, som gælder

neglelak: læg på. Hold pause. Læg på.

Sommertendenser 2010
Makeupartist og direktør for United
Make-up Academy Nicci Welsh peger
på fire stærke læber denne sæson;
• ”The new nude” – friske, let kaf-

fe-cremelatte-farvede læber, som
du fint kan lave med hjælp fra en
concealer. Vælg dog en lidt mør-
kere nuance end den, du bruger
til huden. 

• Røde, klare læber – som bedst la-
ves med gloss. Eksempelvis Lan-
cômes Juicy Tubes, der nyder kult-
status som læbernes über-gloss
med sit ry for at holde sig skin-
nende længe og samtidig minde
om frugtagtig sød spiselig gelé på
læberne.Det er i øvrigt 10 år
siden, at Lancôme lancerede den
første lipgloss på tube, og Juicy
Tubes fødselsdag fejres med lan-
ceringen af en kollektion embal-
leret af den japanske kunstner
Yayoi Kusuma. 

• Koralfarvede matte læber. Brug en
læbestift og dup efter med papir.

• Pink læber – helst gennemsigtig
pink.

Læbetjenesten
• Læbestift duer ikke på tørre læ-

ber. Brug en læbebalsam og fjern
forsigtigt døde hudceller ved at
bruge en lip scrub eller børste blidt
med en blød babytandbørste. 

• Undgå at læbestiften løber ud i
de små lodrette furer rundt om
munden ved at lægge foundation
og en lille smule concealer langs
læbekanten.

• Det er no go at slikke sig rundt
om munden, for det gør kun
ondt værre, hvis du lider af ru og
tørre læber. 

• Strand-alarm: Brug ALTID høj SPF
solbeskyttelse på de melanin-fat-
tige læber, når de udsættes for
UV-stråler.
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