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Forholdene i en flykabine er anderledes end pa jorden. Luften er tyndere og tarrere, og
sidstnaevnte har en effekt pa kroppens ydre. Det er dog kun pa de leengere flyveture, som
varer mere end seks timer, at den terre luft er af starre betydning.

For afgang

Velveere pa en leengere flyvetur kraever forberedelse hjemmefra.

e Drik rigelige maengder vaeske men undga for meget alkohol og kaffe, da det medvir-
ker til dehydrering.

e Put en harmaske i haret. Vaelg en harmaske der er udviklet til at vaere i haret natten
over, uden at den skal vaskes ud. Fx Sérum Nuit fra Kérastase.

e Styrk lange negle med et par ekstra lag lak. Fx Mavalas Negleskjold.

Starrelsen pa den ene plastikpose til vaesker, som det er tilladt at have med ombord, er
sa lille, at den naermest ikke er vaerd at regne med. Sa der skal taenkes alternativt for at
fa plads til det hele. Den nemmeste lgsning er rejsesaet. Slip for besvaeret med at finde
alt i miniudgaver ved at vaelge et rejseszet, der indeholder det mest ngdvendige. Fx er
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KERASTASE
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Annemarie Borlinds sma rejsekit med rensemeelk, skin tonic, dagcreme og natcreme prak-
tisk til rejsen.

Flere og flere skenhedsprodukter bliver nu produceret i en praktisk rejsestarrelse pa de
maksimalt tilladte 100 g/milliliter. Hvis yndlingsproduktet ikke findes i en "kabine-venlig’
udgave, sa hzld de flydende yndlingsprodukter, cremer og geléer i en rejsebeholder pa max
100 g (fas fx hos The Body Shop), og ellers er nogle vareprgver et godt alternativ.

Portionspakker er perfekte til flyveturen. Emballagen er minimal, og man kan tage ngjagtig
den maengde med, som man far brug for. Fx Nivea Visage Eye Makeup Remover Pads.

For yderligere at spare plads er det en god idé at erstatte flydende produkter med faste
udgaver, da de ikke skal placeres i plastikposen. Skift for eksempel parfumen ud med en fast
parfume, og skift fra spraydeodorant til stift. | stedet for makeupfjerner kan bruges ren-
seservietter, fx Simple Cleansing Wipes, og neglelakfjerner kan erstattes af neglelakfjerner
pads, fx fra Mavala.

Undervejs

Pa grund af den tarrere luft i flykabinen har huden brug for ekstra fugt. Husk derfor i plas-
tikposen i handbaggagen:

e en fed creme til haender og negleband

¢ en god fugtighedscreme til ansigtet

e en drgj leebebalsam, der ogsa kan bruges til andre ekstra tarre omrader

e en hydrerende mist til ansigtet og halsen.

| taxfree-afdelingen kan tiden bruges pa at finde gode rejseprodukter. Fx Estée Lauder
Super Flight Creme For Face & For Eyes kit.
God rejse!
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