
Sæt kløerne i sæsonens 
neglenyt
Følelsen af at være tjekket helt ud til 
fingerspidserne skal ikke undervurderes.
Fashionable – og velplejede – negle 
signalerer nemlig overskud og styr på 
tingene. Samtidig sendes udskældte 
indholdsstoffer ud i kulden, når det
gælder lak og lakfjerner.

Neglene skal frem i lyset, for velholdte og toptjekkede fin-
gerspidser fremmer et aktivt og levende kropssprog. Det
mener både neglebloggere og professionelle negleeksperter,
som også efterlyser kolorit. 

”Uden farve ville det ikke være fashion”, siger en af neg-
lenes ikoner, Essie Weingarten, der er kendt for sine mode-
rigtige lakker. Og at lak er lækkert – på velholdte negle –
beviser både M.A.C., Essie, Creative Nail Design og Chanel
med deres efterårs- og vinterbud. Endda i en grad så The
New York Times igen har døbt negleteknikerne bag de
forskellige looks for fashion-helte i forbindelse med de interna-
tionale modeuger. Her udstyres modellerne nemlig med negle
så bemærkelsesværdige, at de kunne have deres egen catwalk.

Fashionable negle
For negle er ikke bare negle. De bruges ofte som effektivt –

og endda relativt billigt – fashion statement. Netop nu hitter
rosinfarvet manicure, chokoladefarvet lak og smudsige
pasteller med lys gråbeige som absolutte stjernefarver.
Designerne Matthew Williamson, Karen Walker og Hai
Huhne var først på podierne med de grålige champignon-
nuancer tiltænkt denne sæsons negle. Samtidig ramte Cha-
nels jadegrønne lak (Jade nr. 407) alle fashionistaer og blev
lakken, alle ville stikke fingrene i. Noget, der blev svært, fordi
den oprindelig kun var tiltænkt catwalken, og siden blev pro-
duceret i så få mængder, at Danmark blev forbigået. Herhjem-
me er det lettere at komme i nærheden af jadegrønne kopier
eller giftigsorte varianter, hvor selvsamme Chanel er aktuel
med Diabolic – en dyb sort prydet med granatrød.

Fokus på indhold
Negle kan formes, pyntes, plejes og lakeres efter humør,
mode og pengepung, men der er også øget fokus på sunde
negle med lakker beriget med vitaminer og mineraler som
set hos Rimmel, ligesom opmærksomheden på indholdsstof-
fer er stor i kølvandet på den grønne skønhedstendens. Her
vender indehaveren af Pure Shop i København, Linda Pop
Pedersen, især tomlen nedad, når det gælder stofferne
formaldehyd, toluen og acetone. Stoffer, der også er undladt
i eksempelvis Acquarellas, Santes og Précisions neglelakker.
Personligt er hun begejstret for Honeybee Gardens vand-
baserede lakker – også selvom de kræver ekstra tålmodig-
hed. 

”Lakken holder ikke længe og kradses let af. Til gengæld
slipper du for giftige opløsningsmidler, og det er jo ikke
værst”, mener hun.
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M.o.r.s.o.m.m.e  f.a.c.t.s 
• Fingernegle gror dobbelt så hurtigt som tånegle.
• Mænds negle gror hurtigere end kvinders.
• Når du har passeret de 20 år, gror neglen langsommere.
• Neglen gror hurtigere under graviditet.
• Hvis du er højrehåndet, gror neglen hurtigere på højre hånd.
• Jo længere fingeren er, des hurtigere gror neglen.

• Neglene gror hurtigere i varme.
• Neglene gror 20% hurtigere, når kroppen bekæmper 

eksempelvis influeza. 
• Ekstrem diæt nedsætter voksehastigheden.

• Negle gror i gennemsnit 0,1 mm pr. dag.

Fashion & Fun tendenser
• Hvem siger, neglelak skal børstes på? Hvorfor ikke klistre overskudsneglene på med hjælp fra Incoco Instant Dry Nails, som er stickers, der

påsættes neglene.
• Matte negle hitter stort netop nu, og den amerikanske lak-diva, Essie, har gjort det både let og billigt. Det er nemlig ikke nødvendigt at

investere i en garderobe af matte yndlingsfarver – bare erstat overlakken med matte about you.
• Hold øje med farverne: jadegrøn, lilla, brun, bordeauxrød, petroleumsgrøn, smudsig grå, sort eller slidt guld og sølv på sort bund. 
• Do it your way. En lakrevolution, kalder Creative Nail Design det, når du med 50 forskellige cremefarver og 15 effektfaver får 750 kombi-

nationsmuligheder. Så om fingerspidserne skal være i kolde, varme, matte eller super bling bling nuancer er op til dig. 
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Rene lakker?
R&D Manager, Rikke Skaarup Hansen fra GOSH, bekræfter, at virksomhedens neglelakker er fri for toluen,
formaldehyd, kamfer og ftalsyre, som hun betegner som skadelige stoffer. Hun understreger, at der i kos-
metiske produkter skelnes mellem ingredienser og urenheder. Ingredienser er aktivt tilsatte stoffer, der skal
deklareres på emballagen, hvor urenheder – som bør undgås – ikke er noget, der tilsættes aktivt, men som
kan findes i små mængder i råvarerne eller emballagen. Eksempelvis kan urenheder som phthalater (DEHP),
der er under mistanke for at være hormonforstyrrende, finde vej ned i et produkt, hvis opbevaringen sker i
beholdere med plastiklåg, forklarer hun og tilføjer, at mængderne normalt er så små, at de ikke udgør en
risiko. Hun fortæller, at GOSH stiller store krav til sine leverandører for at få så rene produkter som muligt.
Endelig konkluderer Rikke Skaarup Hansen, at langt de fleste producenter gennem de sidste år har fjernet
de betænkelige ingredienser, og at mange i dag også er ekstra opmærksomme på de såkaldte urenheder. 

Neglenes værste fjende
Kvinden bag Herôme i Danmark –
Birthe Due – har en hjertesag, når
det gælder negle. Nemlig sagen om
lakfjernere. Ofte tror kunderne, at
det er neglepleje-produkterne, de
køber, der ikke virker. Men i virke-
ligheden er det dem selv, der oplø-
ser både neglene og produkternes
virkning – med den forkerte lakfjer-
ner, forklarer hun. Synderen hedder
ikke bare acetone, men omhandler
alle opløsningsmidler, fastslår hun
og forklarer, at kunsten er at finde
en lakfjerner, der blot fortynder,
hvad der ligger oven på neglen
uden at ødelægge de lipide lag. En
lakfjerner må hverken affedte eller
affugte. Som et godt tip anbefaler
hun at spørge til, om en lakfjerner
kan bruges på alle slags negle (også
silke- og glasfibernegle), og kan
den ikke det, skyldes det et indhold
af ødelæggende opløsningsmidler. 
Også Depend slår et slag for det, de
kalder en ”grøn” neglelakfjerner.
Der er tale om et prisvindende pro-
dukt – en 100% biologisk nedbry-
delig variant og skånsom over for
ozonlaget. Fakta er, at acetone-
baserede lakfjernere fordamper med
18% ødelæggende opløsningsmid-
del og ethylacetat-baserede for-
damper med 8%. Depends og He-
rômes lakfjernere fordamper med
under 0,05%.

11

Rimmel Pro 
– Jaded Glamour

Essie – Matte 
About You

GOSH 
– Golden 
Dragon

GOSH 
– Mystery 
Night

Incoco 
- Instant Dry 
Nails

Sante – No. 11

Chanel - Diabolic

Rimmel Pro – Hot Gossip

GOSH 
– Deep Purple

Rimmel Pro – Blue Vogue

Rimmel Pro – Golden Infusion

Essie Midnight 
Cami

Essie - Mink Muffs

Acquarella Water 
Color - Livid

Précision 
– Pandora’s 
Box

Depend 
– Miljøvenlig 
neglelakfjerner

Herôme 
– Caring 
Nail Polish 
Remover

Honeybee Gardens 
- Cherokee 

CND – Colour + Effects
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